VASARAUDZES

privatklinika

Vairak informacijas par

Ka notiek histeroskopija operacija?

— medicina saisinajums: (HS)
Procedira notiek ginekologijas dienas stacionara operaciju zalé un lielakoties pielietojot
anestérziju. Histeroskopijas laika caur dzemdes kakla kanalu dzemdes dobuma tiek ievadits
neliels (24 mm) operacijas histeroskops, kas ir savienots ar operacijas zales video sistemu un
augstas izskirtspé&jas ekranu, kura apskatama dzemdes dobuma struktdra. Lai procedUra batu
pietiekami informativa, dzemdes dobums tiek paplasinats, to uzpildot ar fiziologisko Skidumu.

Kads ir histeroskopijas proceduras ilgums?

Lielakoties manipulacijas ilgums ir 10 minutes un nav saistita ar talaku medikamentu lietoSanu
vai rezima un darbaspéju ierobezojumiem.
Retos iznémumos, proceddras var aizpnemt lidz 30 mindatém.

Ka notiek histerorezektoskopija operacija?

— medicina saisinajums: (HRS)
Tiek veikta ar bipolaro histerorezektoskopu, kurs ir lielaks par histeroskops. Proceduras
veikSanai nepiecieSama dzemdes kakla paplasinasana, tadé| ta notiek intravenoza anestézija
operaciju zalé. Operacijas laika, izmantojot endomat sistému, kontroléti (ar vienmerigu
spiedienu) ar fiziologisko skidrumu uzpilda dzemdes dobumu un ar histerorezektoskopa
darba elementu, kas savienota ar elektrisko koagulatoru, tiek precizi atdaliti un / vai iznemti

dzemdes dobuma patologiskie veidojumi.

Uz operaciju lidzi janem:

1. Personu apliecinoss dokuments;

2. Apdrosinasanas polise, ja tada ir;

3. Negazéts dens un sokolade, ko lietot péc operacijas;

4. NepiecieSamie klinisko izmekléjumu rezultati (originalus vai kopijas ar izpildes datumu):
e Krusu kurvja RTG vai fluorografija (derigs vienu gadu);
» Elektrokardiogramma (EKG) (derigs vienu gadu);

e Asins analizes (ne vecakas ka 10 dienas):
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e pilna asins aina;

e protrombina laiks (INR), APTL;

o ALAT, ASAT, bilirubins, kreatinins;

e cukura limenis asinis — glikoze;

» infekciju diagnostika — TPHA, HbsAg;
e asins grupa (ABO), Rh (D);

e anti eritrocitaras antivielas.

Pirms operacijas:

1. Ar vislielako atbildibu jasniedz zinas par savu veselibas stavokli;

2. Savlaicigi sarunat transportu un pavadoni, kas péc operacijas nogadas jus majas;
3. Janem lidzi visi augstak minétie kliniskie izmeklgjumu rezultati.

Péc operacijas:

1. 24 stundas péc i/venozas narkozes aizliegts vadit automasinu, stradat ar bistamam
mehaniskam un elektriskam iericém, parakstit juridiski saistoSus dokumentus, lietot alkoholu;

2. Pirmaja diennakti péc operacijas ir pieejama pieaugusa cilveka palidziba;

3. Jaierodas uz visam arsta nozimeétajam pécoperacijas vizitem;

4., Par jebkadiem veselibas traucgjumiem pécoperacijas perioda jainformeé arstéjosais arsts.

ReZims péc operacijas:

1. Atturéties no dzimumdzives un nodarboties ar fizisku slodzi lidz 2 nedéelam;
2. Nelietot higieniskos tamponus pécoperacijas perioda;
3. Neapmeklét saunu, pirti, baseinu, vannu (izmantot dusu) lidz 2 nedélam;

lestasanas diena (pirms procediras)

Proceduras diena pacientei ir jaierodas klinika no rita noteiktaja laika. Ja kirurgs nav noteicis
precizu laiku, tad uz pl. 8:00
Tuksa dusa - nedzérusi, neédusi.

Péec proceduras:

Péc Histerorezektoskopijas (HRS) pacientei vajadzés izguléties, kamér organisms izvadis
anestéeziju.
Apmeéram péc divam stundam paceintes passajuta bus uzlabojusies un varés atgriezties

majas taja pasa diena.
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leteicams, lai majas pacienti pavada pavadonis.

Biezakas sudzibas pécoperacijas perioda ir vieglas velkosa rakstura sapes vedera lejas dala
vai neliela asinosana pirmas tris dienas p&c operacijas, kas visbiezak pariet nedélas laika.
Lielakoties pécoperacijas perioda nav nepiecieSsama nekada papildus terapija,
nepiecieSamibas gadijuma var lietot pretsapju medikamentus.

lerobeZotas darba spéjas saglabajas manipulacijas diena un nakamaja diena péc

proceduras.




